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NMAnpogopieg évragng & poAou pevTopwv

Aladikacia évragng Hevropwyv

1.

2.

Anpioupyia AioTag ME TO OTOIXEIO ETMIKOIVWVIOG MEVTOPWYV (Ovopa, £TTWVUNO, email,
TNAEQWVO, 1816TNTA) N oTToia TTpowWBEiTal TNV Oudda Tou TTP.

ExkmrpéowTrog Tou TTP emikoivwvei péow email pe Toug/ig HEVTOPEG |UE OKOTTO va
TOUG/IG EVNUEPWOEI YIa TA ETTOUEVA BripaTa, Ta OTToia €ival n eyypagr] Toug oTnv
TAATEOPUA TTOU XPNOIKOTTIOIEITAI YIa TNV UAOTTOINON TG dpAang KAl O TTPOYPAUUATIONOG
training.

KdaBe pévropag dnuioupyei Kal CUUTTANPWVEI TO TTPO@IA Tou/TnNG oTnV TTAATEOPHA, VIa
va €xouv TTpéoacn o€ auTd Ta OXoAgia Kal va PTTopoUv va Tov/Tnv TTpooKaAoUv ¢ live
ouadIkEG ouvedpieg. EVOEIKTIKO TPOYIA pévropa

KaBe pévropag ouppetéxel o€ 30° training, 1o otmoio Trpayuartotroleital yéow live video
TN MEPA KQI WPA TTOU TOV/TNV €EUTTNPETEI, Kal €XEl WG OKOTIO TNV EVNUEPWON TOu/TNG Yia
T0 pOAO Tou/NG PéVTOPA, KABWG Kal ToV TPATTO AEIToUpyiag TNG TTAATQOPHAG.

O ouvoAikdg armraitouuevog xpovog yia ta Bhuara 3 kai 4 sivar epitrou 30,

Mévtopag aTnv TTpdaén

A. Live ouvedpigg pe opadeg pabntwv/tpiwv

O/H pévtopag Aaupdvel TpookANoeig yia live opadikég ouvedpieg amrd Ta oxoAcia
oTo email Tou/ng, KATOTTIV ETTIKOIVWVIAG YE TNV opdada Tou TTP yia Tnv emBeBaiwon tng
01a0e01uOTNTAG TOU/TNG.
O1 TpookAnoeig avaypd@ouy Ta €ENG:

o Bfua, TTepIypa@r], nuUEpounvia, wpa kal didpkeia ocuvedpiag (cuvhnBwg 30°)
Me tnv atmodoxn Tng ouvedpiag, o/n uéviopag AapBAvEl pEow TNG TTAATEOPHAG KAl JEXPI
MIa JEPQ TTPIV ATTO TN OUVEDPIA, EPWTACEIG TWV HABNTWV/TPIWV, UE OKOTTO VA UTTOPECEI
Va TTPOETOINOOTEN KATAAANAQ KAl VA AQOUYKPOAOTEN TIG avAYKEG TOU KoIvou Tou/nG.
Mpiv ammé TNV nuépa Tng ouvedpiag, o/n Péviopag TrpayuaToTrolei SoKIMaoTIKA video
KARon (O1apkeiag 10°) pe ekTTpOOWTIO TNG ouddacg Tou TTP, TTpokeluévou va eAeyxBei o
TEXVIKOG £EOTTAIONOG, KABWC Kal va DIEUKPIVIOTOUV TUXOV OTTOPIEG.
Aopn opadikig ouvedpiag:

o B mapouciacn Tou/ng péviopa (IoTopia otadlodpouiag, epyacia, kabnuepivéTnTa)

o 10’ o/n pévropag avaAuel Tn dpAcn Kal Tov Topéa Tou/ng

o 10-15’ ol yaBnTEG/TPIEG BETOUV EPWTAOEIG OTO/N PEVTOPA KAl TTPAYUATOTTOIEITAI

QVvoIXTr) oulATNON

Metd 10 TTépag KGBe ouadikAg ouvedpiag, o/n péviopag Aaufdaver aglohoynoeig amod
TOUG HaABNTEG, OI OTToIEG €ival OpaTEG OTO TTPOPIA Tou/NG OTNV TTAATQOPUA, KAl avTioToIXa
o/n idiog/a a§ioloyei TNV guTTEIpia Tou/ng.

O ouvoAIk6g arraitouuevog xpovog yia wia ouvedpia sivai repitrou 40,


https://web.100mentors.com/mentor/5bbdcadd8daf9d49eff607ac

